Gdansk, 28 kwietnia 2026r.

Rola ZUS w zapobieganiu wypadkom
przy pracy i chorobom zawodowym
poprzez dziatalnos¢ edukacyjna

w obszarze prewencji.

Edyta Trzcinska
Starszy specjalista

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Gdansku lu UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH




_ Prewencja rentowa i wypadkowa ZUS

Prewencja wypadkowa ZUS ma na celu:

przeciwdziata¢ niezdolnosci do pracy,
propagowac prozdrowotne zachowania,

zapobiegac wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym

na poziomie przedsiebiorstw,

L DDDI

promowac inicjatywy, ktore angazuja:

" pracownikow w dziatania przedsiebiorstwa dotyczace
zdrowia i bezpieczenstwa w pracy,
= kierownictwo w dziatania zwigzane z bhp.




— Prewencja wypadkowa ZUS

ZUS realizuje zadania w ramach prewenc;ji
wypadkowej od 2003 r.

L ] 224 DZIENNIK USTAW
“I> RZECZY
Podstawa prawna RZECZYPOSPOLITEI POLSKIEy

Warszawa, dnia 16 listopada 2015 .

Poz. 1875

Art. 37 ustawy z dnia 30 pazdziernika 2002 roku o ubezpieczeniu
spotecznym z tytutu wypadkow przy pracy
i chorob zawodowych (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 257)

Art. 37.

W planie finansowym Funduszu Ubezpieczen Spotecznych okresla sie corocznie
kwote wydatkéow na prewencje wypadkowg, pokrywanych ze srodkéw finansowych
zgromadzonych w funduszu wypadkowym, w wysokosci od 1,00 % naleznych sktadek
na ubezpieczenie wypadkowe, przewidzianych w planie finansowym Funduszu

Ubezpieczen Spotecznych na dany rok budzetowy.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH




_ Prewencja wypadkowa ZUS

Srodki finansowe zgromadzone w funduszu wypadkowym przeznacza sie na
finansowanie dziatalnosci zwigzanej z zapobieganiem wypadkom przy pracy i chorobom
zawodowym, w szczegolnosci na:

Dofinansowanie dziatan skierowanych na utrzymanie zdolnosci do pracy
przez caty okres aktywnosci zawodowej, prowadzonych przez ptatnikow
Sktadek.

Analizy przyczyn i skutkow wypadkow przy pracy, a zwtaszcza wypadkow
Smiertelnych, ciezkich i zbiorowych, oraz choréb zawodowych.

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy
pracy i choroby zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym
zagrozeniom.

Prowadzenie prac naukowo-badawczych majacych na celu eliminacje
lub ograniczenie przyczyn powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Dofinansowanie dziatan skierowanych na utrzymanie zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej, prowadzonych przez ptatnikow sktadek.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych realizujgc dziatania prewencyjne
skierowane na utrzymanie zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej ubezpieczonych, wspierajac ptatnikow
sktadek we wdrazaniu projektow poprawiajacych warunki pracy.

Program dofinansowania adresowany jest do wszystkich ptatnikéw
sktadek, ze szczegdélnym uwzglednieniem sektora matych i srednich
przedsiebiorstw.

zu ZAKEAD
SPOLECZNYCH



_ Prewencja wypadkowa ZUS

Dofinansowanie dziatan skierowanych na utrzymanie zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej, prowadzonych przez ptatnikow sktadek.

Whiosek o dofinansowanie moze ztozyc¢ kazdy ptatnik sktadek, ktory spetnia
tgcznie nastepujgce warunki:

d nie zalega z optacaniem sktadek na ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenie

zdrowotne,
O nie zalega z optacaniem podatkow,

O nie znajduje sie w stanie upadtosci, pod zarzadem komisarycznym, w toku likwidacji

postepowania upadtosciowego lub postepowania uktadowego z wierzycielem,

ad nie ubiega sie o kolejne dofinansowanie przed uptywem 3 lat od dnia wyptaty przez

ZUS catosci ostatniego dofinansowania,

O nie ubiega sie o kolejne dofinansowanie przed uptywem 3 lat od dnia zwrotu

dofinansowania, do ktdrego zostat zobowigzany.
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UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



_ Prewencja wypadkowa ZUS

Dofinansowanie dziatan skierowanych na utrzymanie zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej, prowadzonych przez ptatnikow sktadek.

Bialtystok
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Dofinansowanie dziatan skierowanych na utrzymanie zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej, prowadzonych przez ptatnikow sktadek.

Szczegdtowe dane oraz Whniosek ptatnika sktadek o udzielenie
dofinansowania projektu dotyczagcego utrzymania zdolnosci
pracownikow do pracy przez caty okres dziatalnosci zawodowe;j

dostepne sg na stronie

Dofinansowanie dla ptatnika sktadek
na poprawe bezpieczenstwa
i higieny pracy

www.zus.pl

zaktadka Prewencja i rehabilitacja
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http://www.zus.pl/

_ Prewencja wypadkowa ZUS

Analizy przyczyn i skutkdw wypadkow przy pracy, a zwtaszcza wypadkow
Smiertelnych, ciezkich i zbiorowych, oraz choréb zawodowych.

ZUS zamawia analizy i prace naukowo-badawcze z zakresu
prewencji wypadkowej. Dotyczg one w szczegolnosci analizy
wypadkow przy pracy i chorob zawodowych

ECZNYCH
nawca:

I 4 L4 (4 [ V4 L4 Instytut Medycyny Pracy im. prof. . Nofera

ul. $w. Teresy od dzieciatka Jezus 8, 91-348 LodZ

Beata Swigtkowska, Danuta Drozdz,

Andrzej Marcinkiewicz, Ann, kowska,

Marta Wiszniewska, Marcin Rybacki

w Srodowisku pracy.

Analiza poréwnawcza
przyczyn choréb zawodowych

Prace s3 zamawiane zgodnie z przepisami

Okreslenie rekomendacji
dziatan prewencyjnych

o zamowieniach publicznych.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Analizy przyczyn i skutkdw wypadkow przy pracy, a zwtaszcza wypadkow
Smiertelnych, ciezkich i zbiorowych, oraz choréb zawodowych.

Whioski wynikajgce zzamoéwionych opracowan sg podstawg do:

a okreslenia kierunkow dziatan prewencyjnych prowadzonych

przez ZUS,

ad przygotowania materiatdw szkoleniowych dla uczestnikow

szkolen organizowanych przez ZUS,

d opracowania materiatédw informacyjnych.

zu ZAKEAD
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng w
zakresie zagrozen, ktore moga by¢ przyczyng wypadkow przy pracy i choréb
zawodowych oraz sposobow zapobiegania im.

Koszty dziatalnos¢ edukacyjnej sg finansowane z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych.

Dziatalnosc te realizuje 16 oddziatow, ktore zgodnie z Regulaminem
organizacyjnym ZUS, zostaty wyznaczone do organizowania dziatalnosci
edukacyjnej w sprawach dotyczacych prewencji wypadkowej.

zu ZAKEAD
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Oddziaty ZUS, ktore zostaty wyznaczone do organizowania
dziatalnosci edukacyjnej:

Oddziat ZUS w Biatymstoku, Bydgoszczy, Gdansku, Gorzowie
Wielkopolskim, Kielcach, Krakowie, Lublinie, todzi I, Olsztynie,
Opolu, Poznaniu I, Rzeszowie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie I,
Wroctawiu.

zu ZAKEAD
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Przy organizowaniu dziatalnosci edukacyjnej w obszarze prewencji wsparcia
udzielajg oddziaty, ktore nie zostaty wyznaczone do organizowania
dziatalnosci edukacyjne;.

Wsparcie to jest niezbedne do zwiekszenia skutecznosci dziatan
prewencyjnych, ktore sg realizowane rowniez na terenie dziatania oddziatéw
niezaangazowanych bezposrednio w dziatania edukacyjne w obszarze
prewencji, a takze do umozliwienia efektywnego funkcjonowania
mechanizmow kontrolnych niezbednych do weryfikacji prawidtowosci
realizacji umow realizowanych przez podmioty zewnetrzne.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Oddziat realizujgcy zadanie z obszaru prewencji wypadkowej w drodze
postepowania konkursowego (zapytanie ofertowe) na podstawie wniosku o
wszczecie postepowania na zamowienie publiczne wybiera firme, ktora
zgodnie z zawartg umowa przeprowadza seminaria z zakresu prewenc;ji
wypadkowe;.

Dla zapewnienia najwyzszej jakosci dziatan edukacyjnych do oceny ofert
stosuje sie — poza kryterium cenowym — kryteria o charakterze jakosciowym.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Do zakresu obowigzkow Wykonawcy nalezy przekazanie wiedzy i umiejetnosci w wybranym
obszarze tematycznym, a w szczegolnosci z zakresu:

J

d
d
d

O O

przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanych z wykonywang praca,
zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg oraz metod ochrony przed tymi zagrozeniami,
postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen,

wyrobienie nawyku prawidtowego reagowania na zagrozenia w sytuacjach
nieprzewidzianych,

zgtaszanie zdarzen potencjalnie wypadkowych, otwartos¢ na BHP,

Swiadomos¢ znaczenia bezpieczenstwa w pracy,

kosztow wypadkdw przy pracy obcigzajgcych poszkodowanych, ich rodziny,

pracodawcow i cate spoteczenstwo.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Cel organizowania dziatalnosci edukacyjnej jest zwigzany z zapobieganiem
wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym poprzez:

J zwiekszenie wiedzy odbiorcow, dotyczacych konsekwencji i kosztow
wypadkow przy pracy i choréob zawodowych,
J promocje wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i

choroby zawodowe oraz sposobach zapobiegania im,
BHP

1 informowanie o dziataniach realizowanych przez ZUS ‘ |

W

prewencji wypadkowe,;.

zu ZAKEAD
SPOLECZNYCH



Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Organizowanie dziatalnosci edukacyjnej w sprawach dotyczacych
prewencji wypadkowej poprzedzone jest szczegétowym procesem
planowania, w tym analizg lokalnych uwarunkowan.

Dziatania edukacyjne muszg odpowiada¢ miejscowym potrzebom.

Analiza powinna uwzgledniac specyfike miejscowego rynku pracy.

BHP.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

4 )
ptatnicy sktadek
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N /)
N /)
: )
Odbiorcy dziatan - A
edukacyjnych absolwenci
S / N Y,

osoby rozpoczynajace

prace zawodow3g
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dziatalnos¢ gospodarcza
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Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Seminaria zrealizowane przez Oddziat ZUS w Gdansku w latach 2020-2025

rok 2020 2021 2022 2023 2024 2025 razem
liczba

przeszkolonych | 1 623 1 547 880 960 1 008 1142 7 160
osob
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Analiza lokalnych uwarunkowan przeprowadzona na potrzeby dziatan
edukacyjnych w roku 2026 wskazata na koniecznos¢ przeprowadzenia
szkolen w nastepujacych branzach:

J  przetwdrstwo przemystowe: m. in. przemyst morski, budowlany, le$ny

(przetworstwo drzewne),
transport i gospodarka magazynowa,
handel i naprawa pojazdéw samochodowych,

opieka zdrowotna i pomoc spoteczna,

D O O O

edukacja
przeszkoleni powinni zostaé: pracownicy biurowi, praktykanci, stazysci, absolwenci,

osoby rozpoczynajgce dziatalnos¢ gospodarczg i prace zawodowa.
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

[—
Tematyka seminaridéw przewidzianych do realizacji w 2026r.:

1. Zapobieganie zaburzeniom czynnosciowym narzadu gltosu w pracy zwigzanej z
dtugotrwatym obcigzeniem strun gtosowych.

2. Przewlekty stres zawodowy i jego wptyw na wypalenie zawodowe — przyczyny,
objawy, przeciwdziatanie negatywnym skutkom stresu zawodowego.

3. Niedostateczne szkolenie pracownikéw, zaniedbanie procedur bezpieczenstwa,
nadmierny stres i presja czasu jako najczestsze przyczyny wypadkow.

4. Kultura bezpieczenstwa (kultura organizacyjna) jako jeden z elementow tworzenia
bezpiecznego sSrodowiska pracy.

5. Rola analizy wypadkow w zapobieganiu wypadkom przy pracy i w poprawie
bezpieczenstwa w pracy, zasady bezpiecznej pracy.

ZAKEAD
UBEZPIE
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dotaczyt do grona partnerow
strategii Wizja Zero opracowanej i realizowanej pod nadzorem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Zabezpieczenia Spotecznego.

Strategia zaktada, ze mozna zapobiec wszystkim wypadkom,
szkodom i problemom zdrowotnym zwigzanym z praca.
Opiera sie ona na trzech filarach:

] bezpieczenstwo,
] zdrowie,

] dobrostan.

zu ZAKEAD
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Zadania ZUS w obszarze prewencji dotyczg wszystkich trzech
filarow Wizji Zero, co podkresla role Zaktadu jako instytuciji,
ktora buduje i promuje kulture bezpieczenstwa w Polsce.

ZUS petni wazne funkcje prewencyjne w systemie zarzadzania
bezpieczenstwem i ochrong zdrowia w pracy, a wiec zarowno

w stosunku do ubezpieczonych i ptatnikow sktadek,

jak i w stosunku do swiadczeniobiorcow, ktorzy pozostajg aktywni
zawodowo badz chcieliby powradci¢ na rynek pracy.

zu ZAKEAD i
SPOLECZNYCH



_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Aktywnie w realizacje strategii WIZJA ZERO
wiaczyta sie Panstwowa Inspekcja Pracy poprzez nadzor,
edukacje i promowanie kultury bezpieczenstwa.

W ramach strategii na lata 2025-2027 Panstwowa Inspekcja Pracy
zaplanowata trzyletnig kampanie prewencyjno-kontrolng
yZapobieganie wypadkom zwigzanym z pracg w sektorze
przemystowym — WIZJA ZERO”, ktéra bedzie dotyczy¢

prawidtowego funkcjonowania w zaktadach pracy prewencji
wypadkowe;.




_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Kampania skierowana jest do przedsiebiorstw sektora
przetworstwa przemystowego, cechujacych sie duzym ryzykiem
wystgpienia wypadkow przy pracy oraz takich, w ktdrych liczba

takich wypadkow swiadczy o nierespektowaniu obowigzujacych

przepisow bhp.

zu ZAKEAD
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_ Prewencja wypadkowa ZUS

Upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach powodujacych wypadki przy pracy i choroby
zawodowe oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Wykonawca, ktory zostanie wybrany w drodze konkursu ofert
do zorganizowania i przeprowadzenia seminaridow z zakresu prewencji
wypadkowej, podczas realizacji zadania:

J nagtosni kampanie prewencyjno-kontrolng Painstwowej Inspekcji Pracy
na lata 2025-2027: ,Zapobieganie wypadkom zwigzanym z prac3
w sektorze przemystowym — WIZJA ZERO",

J  zwrdci uwage na problem wypadkowosci w polskich

przedsiebiorstwach,

J bedzie promowat kulture bezpieczenstwa w miejscu pracy.

zu ZAKEAD
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Dziekuje za uwage
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