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"Zadna praca nie jest warta zycia i zdrowia,

a najlepszg metodg leczenia wypadkow jest zapobieganie im."
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Medycyny Pracy w Gdansku Wojewddztwa Pomorskiego



Instytucje ksztattujace warunki Srodowiska pracy

zwiazki zawodowe pracownik pracodawca
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wg publikacji: ,,Badania profilaktyczne pracownikow” Bogdan Przygocki, 1998
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Choroba zawodowa a wypadek przy pracy

art. 235" Ustawy Kodeks Pracy:

Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie chorob zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana
dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem

wykonywania pracy, zwanych ,narazeniem zawodowym.”

art. 3 Ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytulu wypadkow przy pracy i choréb zawodowych:
Za wypadek przy pracy uwaza sie nagfe zdarzenie, wywofane przyczyng zewnetrzng, powodujgce uraz lub smierc,

ktére nastgpito w zwigzku z praca.
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Choroba zawodowa a wypadek przy pracy

Cechy wspodlne choroby zawodowej i wypadku przy pracy:

v zwigzek z wykonywaniem pracy

¥ negatywny skutek zdrowotny jako efekt obu zdarzen

¥ szacowanie mozliwosci wystgpienia obu zdarzen w ocenie ryzyka zawodowego

¥"uznanie obu zdarzen w wyniku zastosowania odpowiedniej procedury postepowania, regulowanej przepisami
prawa

¥ podobne nastepstwa, wynikajgce z uznania obu zdarzen (ustawa o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy i choréb zawodowych)

¥"uznanie okreslonego zdarzenia za wypadek przy pracy nie wyklucza réwnoczesnego rozpoznania choroby
zawodowej
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Choroba zawodowa a wypadek przy pracy

Przyczyna choréb zawodowych:

v wynik dziatania szkodliwych czynnikéw wystepujgcych w miejscu pracy lub w zwigzku ze sposobem wykonywania
pracy

Przyczyny wypadkow przy pracy:

v czynniki organizacyjne (niewta$ciwa organizacja i warunki pracy)

v czynniki techniczne (zly stan techniczny, niewtasciwa eksploatacja narzedzi i urzgdzen produkcyjnych, zaniechanie
stosowania zabezpieczen, ochron)

v czynniki ludzkie (zapominanie, nieuwaga, lekcewazenie zalecen i przepiséw BHP, rutyna)
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Grupy narazein zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy

Czynniki ucigzliwe

v’ ciezka praca fizyczna
v’ praca w wymuszone;j
pozyciji ciata
v’ praca nocna
v’ praca w zmiennych
warunkach mikroklimatycznych
v praca w $rodowisku mokrym
v’ praca w nieodpowiednim o$wietleniu
v’ praca przy monitorach ekranowych
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Czynniki niebezpieczne

v’ zagrozenia elementami ostrymi
i wystajgcymi

¥ zagrozenia porazeniem prgdem
elektrycznym

¥’ zagrozenia poparzeniem, pozarem
lub wybuchem

¥ zagrozenia elementami ruchomymi
i lezgcymi

v zagrozenie niewtasciwg organizacja
ruchu i przemieszczania

Czynniki szkodliwe

v czynniki fizyczne

v czynniki chemiczne

v" czynniki biologiczne

v" czynniki psychospoteczne



Rola stuzby medycyny pracy
w ksztattowaniu warunkow pracy na stanowiskach pracy

+ wspdtdziatanie z pracodawca w procesach rozpoznawania i oceny czynnikow wystepujacych
w Srodowisku pracy oraz sposobu wykonywania pracy, mogacych mie¢ ujemny wptyw na zdrowie

* wspotdziatanie z pracodawcg w procesach rozpoznawania i oceny ryzyka zawodowego w Srodowisku
pracy

+ informowanie pracodawcow i pracujgcych o mozliwosci wystapienia niekorzystnych skutkow
zdrowotnych bedacych nastepstwem narazen w Srodowisku pracy
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Rola stuzby medycyny pracy
w ksztattowaniu warunkow pracy na stanowiskach pracy

+ koniecznos¢ doktadnej znajomosci rodzaju stanowisk pracy , wskazan i przeciwwskazan do zatrudnienia
(wizytacje stanowisk pracy)

« postulowanie lepszych rozwigzai w urzadzaniu miejsca pracy w celu zapewnienia wygodniejszej pozycji,
dogodnego uktadu narzedzi, zapewnienia bezpieczenstwa (udziat lekarza w ocenie ryzyka zawodowego
we wspétpracy z Romisjq BHP)

« gromadzenie informacji zdrowotnych o pracownikach oraz udzielanie im porad
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Badania profilaktyczne pracownikow

Celem badania profilaktycznego (wstepnego, okresowego i kontrolnego) jest ocena stanu zdrowia pracownika,

dokonywana przez lekarza stuzby medycyny pracy w dwoch aspektach:

«  mozliwosci wykonywania pracy w warunkach, wystepujacych na danym stanowisku pracy

« zapobiegania wystapieniu negatywnych nastepstw zdrowotnych w wyniku dziatania czynnikéw szkodliwych,

uciazliwych i niebezpiecznych stanowiska pracy
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Choroby zawodowe w Polsce
I W woj. pomorskim



Analiza chorob zawodowych
rozpoznanych u pracownikow w woj. pomorskim w latach 2023-2025

Nazwa choroby zawodowej

2023 2024 2025

Przewlekie choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy (zcn) 21 18 22
Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy 14 4 9
Choroby zakazne lub pasozytnicze (borelioza, COVID-19, gruZlica) 8 12 10
Przewlekle choroby narzadu gtosu wywotane nadmiernym wysitkiem gtosowym 16 15 9
Zawodowe uszkodzenie stuchu 9 5 8
Pylice ptuc 2 3 5
Astma oskrzelowa 4 - 4
Nowotwory ziosliwe (migdzybloniak) - 4 4
Choroby optucnej lub osierdzia wywolane pylem azbestu 2 2 3
Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli 2 - -
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pgcherzykéw plucnych — postaé przewlekia - - 1
Alergiczny niezyt nosa - - 1
Choroby skéry 1 2 2
Zespot wibracyjny 2 2 -

RAZEM 81 67 78
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Najczestsze choroby zawodowe rozpoznawane w Polsce
w latach 2023-2024

Najczestszymi chorobami zawodowymi rozpoznanymi w Polsce w latach 2023-2024 byty:

1) choroby zakazne lub pasozytnicze

2) pylice ptuc

3) przewlekte choroby narzadu gtosu

4) przewlekte choroby narzadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy

5) przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy
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Liczba chorob zawodowych azbestozaleznych
rozpoznanych w WOMP w Gdansku w latach 2010-2024

Choroby zawodowe Lata
azbestozalezne

w okreslonych grupach

zaktadow pracy 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Stocznie i porty 2 7 5 6 6 11 14 4 1 9 3 4 - 6 6 84
Zaktady pracy 1 . _ _ 1 . _ _ _ _ _ 1 1 ) ) 4
objete Programem AMIANTUS Morpak Morpak Morpak Gambit
Inne zaktady pracy 1 1 1 1 4 2 2 1 3 2 = 1 19
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Wypadki przy pracy
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Wypadki przy pracy w Polsce i w woj. pomorskim

Dane za rok 2024 (Zrédfo danych GUS):
v" wskaznik wypadkowosci w Polsce: 4,8

v" wskaznik wypadkowosci w woj. pomorskim: 4,65

Przyczyny wypadkow:
¥ nieprawidiowe zachowanie pracownika (42,3%)
¥ nieprawidiowe postugiwanie si¢ czynnikiem materialnym przez pracownika

v’ dziatanie 0séb trzecich lub zwierzat
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Wypadki przy pracy w Polsce i w woj. pomorskim

Czynnosci stanowigce przyczyne wypadku przy pracy:
¥ poruszanie sie (38,6%)

v operowanie przedmiotami (17,8%)

v transport reczny (14,6%)

v prace narzedziami recznymi (12,0%)

Umiejscowienie urazu w wyniku wypadku przy pracy:
v konczyny gérne (43,4%)

v konczyny dolne (35,2%)

v glowa (10,4%)
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Rola lekarza
w dziataniach zwigzanych z wystapieniem wypadku lub choroby zawodowe;j

Rola lekarza w przypadku wystapienia wypadku przy pracy lub choroby zawodowej jest wielokierunkowa
i obejmuje dziatania:

v medyczne (leczenie choréb i urazéw)

v orzecznicze (ustalanie uszczerbku na zdrowiu, Rwalifikacja zawodowa)

v profilaktyczne (ustalanie zdolnosci do pracy w aspekcie istniejgcych narazen zawodowych)
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Whnioski

1) Narazenie na bardzo szerokie spektrum czynnikow szkodliwych, uciazliwych i niebezpiecznych, wystepujacych
na stanowiskach pracy sprzyja powstawaniu chorob zawodowych oraz wypadkow przy pracy, takze Smiertelnych.

2) W woj. pomorskim najczestszymi chorobami zawodowymi sa przewlekte choroby narzadu ruchu i obwodowego
uktadu nerwowego jako efekt sposobu wykonywania pracy, choroby zakazne i pasozytnicze oraz przewlekte
choroby narzadu gtosu wynikajace z narazenia na nadmierny wysitek gtosowy.

3) W naszym wojewodztwie problem stanowia rowniez zawodowe choroby uktadu oddechowego i nowotwory, wynikajace
min. z ekspozycji zawodowej na azbest, szeroko stosowany w przesztosci w branzy stoczniowe;j.

4) Rola lekarza stuzby medycyny pracy nie powinna ograniczac si¢ jedynie do roli specjalisty orzekajacego o zdolnosci
pracownikéw do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku poniewaz posiada on rowniez wiedze niezbedna do
petnienia roli doradcy w procesie identyfikacji zagrozen i dokonywania zmian na stanowiskach pracy, zmierzajacych
do zmniejszenia liczby chorob zawodowych i wypadkow przy pracy.
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Dziekuje za uwage
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